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VISLUMBRANDO
LA FORMULA DEL EXITo

Abrimos con un test este capitulo en el que hablaremos de los Siste-
mas Representacionales, concebidos por Richard Bandler y John Grinder,
creadores de la Programacién Neurolingtiistica.

& TEST >

En la siguiente lista, piense en el elemento, la persona o la situaciéln
descripta, y de las opciones disponibles, sefiale laque mds se adecuea |EJ pri-
mero que se le ha venido a la mente en ese momento luego de haber leido Ie?
0pcion. Marque la letra que corresponda y sea sincero en sus respuestas. SI
enalgiin caso le vienen a la mente dos o tres letras, marque esas dos o tres.

L NAFTA
o el liquido.

gresa altanque.

3) Unaimagen, por ejemplo, una estacion de servicio
b) Unsonido, por ejemplo, el sonido de lanafra cuandoin
¢ Elolor de la nafra.

TUMEJOR AMIGO/A
3)
b)

Un sonido, su risa o su voz. un olor
hacia esa person®

Una emocién, como los sentimientosmo ol de una comidaque "

C0mo el perfume que usa o un sabor c0
¥an comido juntos.

grsona:
" . ir conesaP
Una imagen como su cara o un lugar queé visito
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HACIENDO ALGL’JN TIPO DE ACTIVIDAD FISICA
Sonidos aso

Un sabor como eld
ner a su alrededor,

de esa manera.
Una imagen. Por ejem

ciados con esd actividad.
e una bebida energizante, un olor q

: ; e
o la emocién que siente en emples Duedete_

b)
I'sy tiemDU

0 plo, con quién esta o en dénde ests

ALGO QUE HIZO AYER

E| sabor concreto de una comida, un sentimiento, o un gl Que
%

respirabaensu entorno.
n el que estaba.

a)

b) Unaimagen: ellugare
c) Unsonidoouna conversacion que tuvo.
UN MOMENTO EN EL QUE SE SINTIO UN POCO INCOMODO

a) Unolor, unsaboren particular, o la emocién que sintid en ese mg-

mento.
b) Unsonido, loque oy6, o lo que se decia por dentro en ese momento,

c) Unaimagendeese momento.

UN LUGAR AL QUE LE GUSTE IRA COMER
a) Lasensaciénque le produce estar alli, el saboroelolordela comida
b) Loqueve, lagentequeloacompafiaola ambientacién del lugar

c) Loqueescucha, porejemplo, conversaciones,

UN RECUERDO DE SU INFANCIA
a) Unaroma, olor o fragancia, un contacto fisico, unsé
sabor.
b) Unaimagen.
€) \Vocesosonidos.

ntimiento® un

SU TRABAJO

a) Unsonido como el de una maquina, la compu
b) Unaimagen: por ejemplo, lo que esté haciendo usted 0
que hacen otros., na
g aro
il sabor: por ejemplo, el de una galletita, de un mate: y ur]entras
que respira en su entorno, o la textura de algo que toca ™
realiza su trabajo,

tadora© |as VOCe®
loqué ve

coldliicduov ©

o una buena musica.
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L LUGARAL QUE LE GUSTARIA IR DE VACACION s
Unaimagen o escena.
) un sentimiento, sabor uolor,

ynsonido 0 musica que lo transporta a ese lugar

aLGO QUE LE RESULTA O LE PUEDE RESULTAR DIFICIL DE ypcep

Unaimagen 0 escena: como puede ser verse a usted
biando la rueda de su vehiculo.

10.

b) Unsabor sentimiento u olor.

0 Un sonido.
1, ALGO QUE LE PRODUCE PLACER
Un sentimiento, por ejemplo, |a satisfaccién o la sensacién fisica
que le produce, un olor, 0 un sabor que siente en ese momento.

b) Unamdisica especifica, el sonido del entorno, lo que se dice usted
mismo, o las voces que escucha de la gente.

a)

¢) Unaimagen.

12. ALGO QUE LE DIVIERTE

a) Loquealguiendice, olo que oye.
b) Algo que ve.
¢) Laemociénque le provoca reirse, o unolorque asocia con ese estado.

e RODEE CON UN CIRCULO SUS RESPUESTAS
ek con, VISUAL AUDITIVO KINESTESICO |
R A B C
pice B C A K .
o T S C A I
bttt B C ____‘_%__.H
\éﬁL C B """"'T"’
\6 B ——-—E—-—"‘"—"""T”
7\ 5 ol il _/E__,.,
e\ 5 i ”"”’é"'/
X A i A I oy
10 B
A ¢ | et |
11 B s I
C N - S C
12 3 A i
T A e
TOTALES o el ot
ro pEhiy 2EN2E
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ogrado del 10go y del pack) y lo auditjy,
\dise p idad, cuando lo como, hace “crunch e
n

jiene” ¢ sutiles detalles, que para algunos
510 ran diferencia a la hora de gene
Imente, fidelizarlo,

(el nompyre
? del
Nmiboca), Product

Pueden sar Cuestionae
g rar el primer Contacte -(;me-
eventua ‘ -
(ente” hace ya muchos afios, los casinos conocen my
Desgfes"' las maquinas tragamonedas poseen luc
ptoS ¢ cuando los jugadores ganan, la iluminacign yl
amat Z;;era"do una suerte de "anclaje de alegrfa” o I
fical - loque les renueva los deseos dejugar, De hech
lafortundfe casinos son expertos en manejar estas ideas
ﬁadoreslo e sumado a la falta intencionada de venta

ol jugador pierda la nocion del.tiempo Y siga apost
queaSi se quiere, ya gue son los mismos casinos |os que siembran el campg
v::; ey m'ientO de diferentes rnanifestaciones 0 patologias psiquiét?i-
casopSim'ég'c.as como_lell |Lfd0patlt':!. qge pueden aflorar en individuos que
joposeenun cierto equilibrio emocional.

or e

Y bien e5tos con.
esy S0nidos
d MUsica sa inten.-
0s favorecidos por
0, los mismos dise.
entodo el COntextg
nasy relojes, hacen
ando. Mec4nica per-

<& EJERCICIO >

Identifique los sistemas representacionales en Ias siguientes frases. Si
creeque la frase es preferentemente Visual, Auditiva o Kinestésica, juntoa
lafrase, coloque la letra V - A - K seguin corresponda.

|. Esteesuntemademasiado candente

Le veo buenas posibilidades a este negocio

Se han dicho muchas cosas sobre nuestro servicio
Escuche atentamente lo que le voy adecir

¢{C6mo podemos aclarar este asunto? __

iNos espera un futuro brillantel ___

Mucho ruidoy pocas nueces

El dulce sabor de| éxito____

.

10,

Esta Negociacién tiene buena pinta____

Este tema ng mesuenabien_

RESPUESTAS. 1-K, 2-V, 3-A, 4-A, 5-V, 6-V, 7-A, 8-K, 9-V, 10-A
"OTAL DE ACiERTOS. i
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